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LA BOUTIQUE

VOYAGES LECTEURS

Randonneées sur la Costa Azahar en Espagne

Découvrez cette région grace a un programme de randonnées spécialement concu pour nos lecteurs de Terre&Nature. La province de Castellon
est un véritable bijou: que ce soit grace aux derniers kilometres du littoral méditerranéen vierge que le parc naturel de la Sierra d'Irta nous offre,
ou aux parages de moyenne montagne riches en biodiversité que l'intérieur de la province cache

Le programme

MERCREDI 2 OCTOBRE

ENVOL POUR L'ESPAGNE

Vol direct Geneve-Valence. Rencontre
avec votre guide francophone et transfert
jusqu'a Oropesa del Mar (environ 1 h 10
de trajet). Rencontre avec un guide cultu-
rel et de montagne de la région. Installa-
tion a I'hdtel avec apéritif de bienvenue.
Diner et logement a I'hétel.

JEUDI 3 OCTOBRE

BAIX MAESTRAT -

TRAIGUERA

Journée d'excursion avec randonnée,
accompagné par votre guide. Les terres du
Baix Maestrat sont connues pour étre la
zone ol se trouve la plus forte concentra-
tion d'oliviers millénaires au monde. Dé-
gustation de deux variétés d'huiles d'olive.
Visite de la ville voisine de Traiguera et du
sanctuaire royal de Font de la Salut, I'un
des cinq sanctuaires royaux d'Espagne.
Déjeuner a la Casa dels Capellans.
Randonnée: 5,5 km

Temps de marche: +/-4 h

Dénivelé: +80 m/-80 m

VENDREDI 4 OCTOBRE

JERICA - RIVIERE PALENCIA
Randonnée le long de la riviere Palencia.
Apres avoir appris les tenants et les
aboutissants de cet écosystéme, nous
monterons dans le centre historique
médiéval de Jérica: murs, tours et portails
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cudia, unique en son genre. Pour finir, nous
irons a la coopérative Viver, récompensée
pour son travail fantastique dans la récu-
pération des cultures traditionnelles. Nous
la visiterons et dégusterons ses produits.
Randonnée: 4,5 km

Temps de marche: +/-3,5 h

Dénivelé: +150 m/ -150 m

SAMEDI 5 OCTOBRE

ALT MAESTRAT

La région de I'Alt Maestrat est probable-
ment 'une des zones les plus sauvages de
I'intérieur de Castellon. Ares, ville légen-
daire et passage obligé entre l'intérieur
et les régions cGtieres, posseéde quelques
joyaux naturels et culturels qui méritent
une visite. En nous promenant dans des
paysages de roche calcaire, de pins noirs
et de chénes verts, nous nous retrouve-
rons a Ares, au sommet de son imposant
rocher surplombant la vallée.

Randonnée: 6 km le matin et 3,8 km
I'aprés-midi.

Temps de marche: +/-5 h

Dénivelé: +190 m/-190 m le matin et

+190 m/-190 m l'aprés-midi

DIMANCHE 6 OCTOBRE

SIERRA DE ESPADAN

Journée d'excursion avec randonnée:

La Sierra de Espadan n'est pas seulement
une grande chaine de montagnes et un
corridor écologique inestimable entre ['in-
térieur humide, sauvage e
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BULLETIN A REMPLIR ET A ENVOYER A TERRE&NATURE

t continental, et

de l'authentique jungle méditerranéenne,
une forét qui abrite les chénes-lieges les
mieux préservés de cette partie de la
Méditerranée. Nous visiterons le coeur
du parc naturel dans la belle ville d’Afn,
en remontant vers son chateau. Retour
par la ville de Mascarell, un joyau fortifié
parmi les orangeraies.

Randonnée: 4,5 km

Temps de marche: +/-3 h

Dénivelé: +220 m/-220 m

(Possibilité de rallonger le circuit

avec montée jusqu'au chateau).

LUNDI 7 OCTOBRE

PENISCOLA

Le parc naturel de la Sierra d'Irta est

le dernier endroit vierge de la cote
méditerranéenne valencienne. Un trajet
de plus de 15 km non urbanisé qui nous
fait découvrir la grande richesse naturelle
de ces c6tes. En démarrant dans la ville
d'Alcossebre, nous commencerons un iti-
néraire linéaire long mais simple qui nous
meénera a travers des criques désertes
et des falaises imposantes jusqu'a la
légendaire tour de Badum, une ancienne
défense contre les pirates berbéres avec
vue sur la cote de Castellén a couper le
souffle. A l'arrivée, dégustation exquise
de bieres artisanales dans la brasserie
Badum.

Randonnée: 15 km
Temps de marche: +/-6 h

Dénivelé: - D m/-9
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v/ Je m'inscris pour le voyage «Randonnées sur la Costa Azahar» du 2 au 9 octobre 2024

[] Supplément chambre individuelle

Nom

Prénom

Rue/N°

-

—- X - e Saragosse

MARDI 8 OCTOBRE
«VIA VERDE» LE LONG

DE LA COTE

Derniére journée dans cette magnifique
région. Le matin, vous emprunterez

un itinéraire tout en longeant la cGte,
avec une vue spectaculaire sur la

mer Méditerranée. Vous suivrez le
sentier cotier, offrant un coup d'ceil
panoramique sur la mer et les falaises
escarpées. Tout au long du trajet, vous
trouverez des points de vue pitto-
resques. En chemin, vous découvrirez
également des petites criques et des
plages isolées, parfaites pour faire

une pause et se rafraichir dans les
eaux claires de la Méditerranée. Votre
randonnée se terminera a la Torre de
Benicassim, sur la plage de San Vicente.
Déjeuner typique dans un restaurant.
L'aprés-midi, vous explorerez cette
charmante ville cGtiere. Retour a I'hotel
en autocar. Diner a I'hGtel.

Randonnée: +/11 km

Temps de marche: +/-4 h 30

Dénivelé: +50 m/-50 m

MERCREDI 9 OCTOBRE

RETOUR EN SUISSE

Petit-déjeuner et départ de I'hdtel en
compagnie d'un guide. Transfert en
autocar vers I'aéroport de Valence et vol
direct jusqu'a Genéve.
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Les points forts
du voyage

- Accompagnement par un guide local
de montagne et culturel francophone

- Des randonnées faciles chaque jour,
du jour 2 au jour 7 (moyenne de 4 a
10 km par jour, dénivelé moyen
+/-150 m)

- Un climat tempéré et des paysages a
couper le souffle

PRIX PAR PERSONNE

Abonnés Fr. 2'450.-
Non-abonnés Fr.2'750.-
Suppl. chambre individuelle Fr. 230.-
RENSEIGNEMENTS

ET PROGRAMME DETAILLE

MICExperts, DER Touristik Suisse SA
Place du Tunnel 17

1005 Lausanne
Events.lausanne@micexperts.ch

058 702 61 50
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CONDITIONS

PRESTATIONS COMPRISES
L'organisation de votre voyage par notre Centre
Groupe. Une documentation détaillée. Les vols
directs Genéve-Valence et retour en classe
économique. Les taxes d'aéroport et de sécurité

NPA/Localité

Tél. mobile

E-mail (impératif)

(sujettes a modification). Un bagage en soute.
Les transferts mentionnés. Les services d'un

Abonné(e) Terre&Nature: [] Non [J Oui, N° d'abonné

Nom / Prénom

Tél.

[J Je mabonne 1 an a Terre&Nature pour Fr. 257.-
Assurance annulation/rapatriement obligatoire [] Oui [J Non, j'en ai déja une.

[J Oui, je souhaite étre informé par e-mail des prochains voyages organisés par Terre&Nature.
Veuillez prendre note de mon inscription pour moi-méme, ainsi que pour:

Date

Signature

guide de montagne francophone toute la durée
du séjour. Les randonnées mentionnées dans le
programme. Toutes les activités indiquées dans
le programme et entrées. Le logement en hétel
4*, La pension compléte (déjeuners au
restaurant ou sous forme de panier pique-nique
et diners a I'hotel).

NON COMPRIS

L'assurance annulation/assistance obligatoire.

Bulletin d'inscription a retourner a: Terre&Nature/Voyage lecteurs, chemin des Tuiliéres 3, 1028 Préverenges

Les repas non mentionnés et les boissons. Les
dépenses personnelles et les pourboires.




